
Activités à la carte



 

Au départ de La Maison Welcome venez vivre une 
expérience de liberté totale en trottinettes électriques 
tout-terrain pour découvrir le vignoble Cognaçais. 

Ce moyen de locomotion ludique, silencieux et 
respectueux de l’environnement vous permet de vivre 
une expérience unique en pleine nature, à partager 
entre collaborateurs, en famille, ou  entre amis. 

Les parcours sont adaptés à tous (à partir de 14 ans) à 
travers une promenade guidée de 1H30. 

En fin de parcours , la visite d’une distillerie de cognac 
avec dégustation est possible

 

 

Trottinettes Électriques 
Tout Terrain ! 

Durée

Prévoir 1H30 au départ de La 
Maison Welcome , et 3H en incluant 
la visite/dégustation à la distillerie 
de cognac

Tarif :

( hors visite) = 50 € par personne 
(visite comprise) = 79€ par personne



Le circuit de karting est situé à Saint-Genis-de-
Saintonge, en Charente-Maritime (Nouvelle-Aquitaine), 
à 20 minutes de La Maison Welcome. 

Installée au milieu d’un cadre verdoyant, la piste est 
conçue vivre des moments de détente et de 
divertissement et de cohésion avec vos collaborateurs, 
en famille, entre amis. Repartez avec l’imprimé de vos 
temps. 

Les casques et cagoules sont fournis 

Durée : 
Prévoir 1H30 à 2 H avec le temps de 
transport – 2 sessions de 10 
minutes avec une pause entre les 2 
sessions 
 
Tarif : 
48 € par personne

Circuit Karting 
Charentais 



 
        
            
   
          

       
       
    

          
    
      
      

     
           

       

Durée :  
Prévoir 1H30 au départ de La 
Maison Welcome , et 3H en incluant 
la promenade en trottinettes 
électriques 
 
Tarif : 
( hors promenade en trottinette) = 
29 € par personne

Visite distillerie 
Cognac Bertrand

          

      

         
         

      

         
         

        
    

       
     

Thérèse et son mari vous feront traverser l’histoire de 
ce produit avec un passage dans le vignoble, la 
distillerie et dans les chais de vieillissement.  
 La visite se prolonge par une dégustation de trois 
cognacs et de trois pineaux des Charentes avec des 
bouchées gourmandes et le passage à la boutique pour 
emporter un peu de notre Terroire.

Vous pouvez combiner cette visite avec une 
promenade en Trottinettes électriques tout terrain.

de cognac Bertrand.La visite de la distillerie

Partez à la découverte des trésors de notre région :



 
Un rendez-vous avec le lâcher-prise et vous m’Aime 
Les sons agiront là ou votre corps en a besoin, même si 
vous vous endormez… 
Vous n’aurez rien à faire juste à enclencher le pilotage 
automatique et accueillir, l’exploration à l’intérieur de 
vous m’Aime pourra alors débuter… !!! 
Cela peut être Surprenant…Exaltant…Divin… 
En se mettant dans un état de conscience modifié, je 
m’ouvre et j’accueille . 
Favorise l’apaisement, vous libérer de certains 
blocages, harmoniser vos centres énergétiques, se 
centrer, renforcer vos défenses immunitaires… 
Atteindre  un état profond de relaxation et de bien être… 
Diminue le stress, l’anxiété, les tensions physiques… 

Tarif / Durée :  

30 € par personne – durée 1 H

Bains sonores 
L’aventure vibratoire



 
Partez au départ de La Maison Welcome  à la 
découverte des églises romanes en vélo sans 
assistance électrique.  

Nous vous accompagnons sur un parcours sans 
difficulté le long d’une rivière, à travers les bois et les 
vignes, afin d’aller à la rencontre des églises millénaires 
chargées d’histoire et d’énergie telluriques.  
 
En fin de parcours , la visite d’une distillerie de cognac 
avec dégustation est possible. 

Durée :  

 
Tarif : 

Balade en velo 
Dans le vignoble

Prévoir 1H30 au départ de La 
Maison Welcome , et 3H en incluant 
la visite de la distillerie

( hors visite) = 25€ par personne 
(visite comprise) = 54€ par personne



 

Nous mettons à la disposition de nos hôtes toutes les 
infrastructures de bien-être pour alterner détente et 
réunion de travail, soins et pratiques corporelles. 

Un Spa comprenant un sauna à la chaleur purifiante, un 
hammam à l’ambiance de bain romain, un bain 
bouillonnant à trois positions ou 3 places pour vous 
laisser masser par un apport d’air doux en apesenteur. 

L’accès à cette zone de bien être est soumis à certaines 
règles afin de préserver l’hygiène et le bon 
fonctionnement des installations. Nous vous remercions 
de suivre ces consignes affichées à l’entrée. 

Tarif journée (5H) :  
300 € jusqu’à 8 personnes  
+ 15 € par personne 
supplémentaire. 
 
Forfait Week-End (5H)  : 
500 € jusqu’à 8 personnes 
+ 25 € par personne 
supplémentaire.

Espace 
Wellness



DRAINAGE LYMPHATIQUE  avec Frédérique : 
C’est un MASSAGE MANUEL de tout le corps qui relance le système 
lymphatique pour éliminer les excès de liquides. Le massage dure entre 1h et 
1h30 selon le niveau d'œdème de la personne qui reçoit le massage. 
Le pompage des chaînes ganglionnaires et les manœuvres de drainage au 
poids de corps permettent des résultats visibles dès la fin de la première 
séance. Puis le système reste accéléré et élimine l’excès de lymphe chargée 
de toxines 

AMMA ASSIS avec Christine : 
Le amma soulage efficacement. les bras, les épaules, la nuque, la tête, le haut 
et le bas du dos. Lieus de tensions générés par la position devant l’ordinateur, 
la manutention, les crispations diverses 
Soulagement des tensions physiques et morales (premières causes des arrêts 
de travail). Tout en redonnant de l’énergie par auto régulation. 

REIKI  avec Agnès : 
Le REIKI est une pratique méditative qui réharmonise les énergies intérieures 
souvent déséquilibrées par le stress. La séance a pour objectif la libération 
des tensions intérieures, afin d’aider à retrouver l’harmonie du calme mental. 
Les effets ressentis sont relaxants, tonifiants et curatifs, l’ensemble stimule et 
fortifie les potentiels d’auto-guérison. 

DRAINAGE LYMPHATIQUE  :  
150 € = 1H / 1H30 
 
AMMA ASSIS   : 
35€ = 15/20 minutes 

REIKI :  
78€ = 1H

Massages 
Soins



réflexologie plantaire : Agnès vous propose  ce.e une thérapie 
puissante dont le principe est de réac6ver le pouvoir d’auto-guérison de 
l’organisme, naturellement et au rythme de chacun. Elle vise à Accroitre 
la vitalité, s6muler l’immunité, soulager les douleurs, favoriser 
l’élimina6on des toxines, relancer la circula6on, harmoniser les 
émo6ons. C’est un véritable soin holis6que ! 

massage intui3f : Gaelle vous propose un massage détente de tout le 
corps, adapté et personnalisé, s6mulant et revitalisant le corps et 
l’esprit… un réel lâcher-prise. Elle mêle le drainage, la réflexologie, le 
shiatsu, pour en faire un massage harmonisant. 

Massage personnalisé : Le massage permet de répondre à différents 
besoins, besoins et envies que Marjorie aime définir avec vous lors de 
vous venue. Elle vous aidera à choisir parmi ceux-ci : Abhyanga, Thaï à 
l’huile, Balinais, Lomi Lomi,Californien, Shirotchampi, Kobido, Shiatsu.  

Tarif :  

Réflexologie plantaire :  
durée 1H = 65 € 

Massage : 
durée 1H = 100 € et 1H30 = 145 € 

Soins 
Massages



François 1er la définissait comme sur « la plus belle rivière de 
son Royaume ».

La Charente s’égare au milieu des terres par de nombreux 
petits bras ombragés sous des haies végétales, et s’écoule au 
pied d’abbayes, et d’églises romanes.

Vous remarquerez les cyprès chauves sur les rives et les 
belles demeures qui jalonnent le parcours.
Votre descente sera animée par les passes à 
canoës permettant de franchir les digues des anciens moulins 
sans débarquer.

Vous embarquerez à bord de canoë canadien, taillé pour la 
randonnée, stable, rapide et accessible à tous niveaux de 
pratique. 

Durée  : 
1/2 journée avec le transport 

Tarif :  
35€ /personne 

Sortie 
Canoë



Agnès, diplômée de l’école française de yoga, après une première vie 
professionnelle dans le monde de l’entreprise, enseigne depuis 15 ans, 
et de par son expérience, sait s’adapter ) tout public avec bienveillance. 

Cours collec*f : lancez idéalement votre journée par une praCque 
corporelle énergique et appropriée au niveau de  praCque et aux corps 
de chacun. Très prisé par les entreprises, ce cours collecCf dure 1H ou 
1H30 et peut accueillir jusqu’à 25 personnes. 

Coaching yoga : 1H de cours parCculier pour définir une praCque sur 
mesure, adapté à vos besoins. Vous repartez avec une rouCne 
enCèrement personnalisée. 

Stages : découvrez les programmes en ligne sur notre site 

Agnès peut venir en souCen à l’organisaCon de vos retraites, en offrant 
une praCque complémentaire. 

  

Tarif :  

Cours collec*f :  
120 € pour 1 H  
180 € pour 1H30 

Coaching yoga :  
65 € pour 1H 

YOGA



Tarif :  

20€ TTC par personne 

Cocktail 
Maison Welcome

Situé en plein cœur de la petite champagne sur le 
vignoble Cognaçais, il nous apparaissait comme une 
évidence d’accompagner nos visiteurs avec des 
cocktails signatures à base de cognac.
Un concentré de savoir-faire, de voyage, d’inventivité et 
 d’instant, pour sublimer ces moments

Nous proposons 2 cocktails par personne, 
Le «  1731  », incorporant des saveurs de gingembre, 
citron et jus de pomme, l’autre
Le  «  Sanguinello  » à base d’orange sanguine et de 
romarin.

Un équilibre parfait entre le cognac et les autres 
ingrédients, entre la sucrosité et l’acidité, entre 
l’architecture et la palette aromatique. Des amuses-
bouches confectionnés par nos soins accompagneront 
votre dégustation.
Un must de La Maison Welcome…



 

  

Tarif :  

75€ tout équipé: 
Table2e, micros, écran grand 
format et puissante enceinte ! 

KARAOKE

Le soir 
Profitez du grand espace de vie de La Maison Welcome pour 
partager un moment unique de convivialité. 

Chantez à votre guise sur l’un des 5000 Jtres proposés dans 
notre playlist. 

2 micros sont à votre disposiJon et une acousJque appropriée 
à ce genre d’évènement. Un moyen sûr de fédérer vos équipes, 
le tout dans une ambiance relax, fun et décalée.


